Reiki en Hospitales

En hospitales y clinicas el Reiki esta empezando a ser aceptado como una
manera significativa de mejorar el cuidado y calidad de vida de los
pacientes.

En hospitales y clinicas de los Estados Unidos, el Reiki estd empezando a ser aceptado como
una manera significativa de mejorar el cuidado de los pacientes. Cada vez mas clinicas y
hospitales ofrecen a sus pacientes tratamientos de Reiki, como cuidado complementario.

Algunos ejemplos de Reiki en los hospitales

Segun Marilyn Vega, enfermera privada que trabaja en el Hospital Otorrinolaringolégico de
Nueva York, el Reiki acelera la recuperacidon post-quirdrgica, mejora la actitud mental y
reduce los efectos negativos de los medicamentos y de otros procedimientos médicos. Vega,
Maestra de Reiki, incluye el Reiki en su trabajo de enfermera. Como a los pacientes les gusta
el Reiki, se ha corrido la voz en el hospital, y otros pacientes requieren sus servicios, al igual
que parte del staff del hospital. Ha realizado sesiones de Reiki en el Memorial Sloan Kettering
Hospital, entre otros a pacientes que recibieron un transplante de médula. Reconociendo el
valor del Reiki en el cuidado de los pacientes, 6 médicos y 25 enfermeras han tomado clases
con ella.

Julie Motz, practicante de Reiki, ha trabajado junto al Dr. Mehmet Oz, cirujano
cardiovascular, en el Columbia Presbyterian Medical Center, (Nueva York) durante 11
operaciones a corazon abierto y transplantes de corazdn. Sus conclusiones fueron que
ninguno de los 11 pacientes tratados con Reiki padecieron los efectos postoperatorios
habituales como depresion, dolor o debilidad en las piernas, y ninguno de los que recibieron
un transplante rechazaron el nuevo 6rgano. Asimismo, Julie Motz, utilizé el Reiki en el Marin
General Hospital en las afueras de San Francisco. Trabajé especialmente con pacientes que
tenian que pasar por una mastectomia.

El Dr. David Guillion, oncélogo de este hospital, ha dicho: "Tenemos que hacer todo lo que
esté a nuestro alcance para ayudar al paciente. Aqui se practica una medicina de alto nivel,
pero la curaciéon es un proceso multidimensional. Apoyo la idea de que las técnicas que
trabajan con energia pueden contribuir a la curacion”.

Desde el mes de Mayo 1995, existe una clinica de Reiki en el Tucson Medical Center de
Arizona. Al principio, la iniciativa fue aceptada solo en el ala de cuidados oncoldgicos, y los
médicos tenian que dar su aprobacion antes de dar un tratamiento de Reiki a un paciente.
Ahora, se practica el Reiki en muchas otras alas del hospital y son las enfermeras quienes
tienen que hacer la demanda de tratamientos, sin necesidad del permiso del médico. A los
pacientes les gustan las sesiones de Reiki y piden mas. Las enfermeras notan efectos
positivos, en los pacientes, como: menos dolor, mas relajaciéon, mejor suefio, mejor apetito y
una mayor cooperacion de su parte.

Portsmouth Regional Hospital de Portsmouth, New Hampshire. Una empleada del hospital,
Patricia Alandydy, enfermera y Maestra de Reiki, introdujo el Reiki en este establecimiento
en la primavera de 1997 y se utiliza especialmente en el area de cirugia. Inicié a unas veinte
personas, miembros del personal del hospital, y durante los primeros seis meses dieron



sesiones de Reiki a 400 personas. Al paciente que lo desea, se le suele dar una sesion
completa de Reiki la mafana misma de su ingreso y otra de 15 - 20 minutos antes de ir a la
sala de operacion. A veces, también en la sala de operacién misma.

Ya que los resultados positivos del Reiki han quedado demostrados, la técnica ha ganado
credibilidad entre los médicos del hospital. Al mismo tiempo, Patricia Alandydy abrié una
clinica de Reiki privada que funciona dos veces a la semana. Dispone de 17 camillas de
masaje y, a pesar del niumero importante de voluntarios, hay a menudo lista de espera. Los
enfermos que vienen aqui padecen de SIDA, dolores, efectos secundarios de la quimioterapia
o radioterapia, etc. Los pacientes vienen por si mismos o los mandan los médicos.

El Centro Médico del Pacifico (California Pacific Medical Center), uno de los hospitales mas
grandes del norte de California, incluye una Clinica de Salud y Sanacion (Health and Healing
Clinic) donde se utilizan una gran variedad de técnicas complementarias: reiki, medicina
china, biofeedback, acupuntura, homeopatia, fitoterapia, y aromaterapia.

El Dr. Mike Cantwell, pediatra especializado en enfermedades infecciosas y Maestro de Reiki,
da una sesién que puede durar de una a tres horas y, después deriva al paciente a otro
practicante de Reiki que continda con las sesiones fuera del hospital. A los pacientes que
responden favorablemente se les sugiere que tomen un curso para poder utilizar Reiki sobre
si mismos. El Dr. Cantwell dice: "El Reiki es muy eficaz para dolencias agudas, tales como
dolores y heridas 6seos y musculares, jaquecas, infecciones agudas y asma. Asimismo, es
muy Util para los pacientes que padecen enfermedades cronicas en general, y especialmente
para los que padecen dolores créonicos".

Otros médicos y enfermeras que utilizan Reiki

Mary Lee Radka, enfermera y Maestra de Reiki, dicta cursos de Reiki para el personal médico
en el Hospital de la Universidad de Michigan (University of Michigan Hospital) de Ann Arbor,
Michigan.

Nancy Eso, médica y Maestra de Reiki, utiliza con frecuencia el Reiki cuando trabaja en
emergencias en el hospital Foote, en Jackson, Michigan. En este hospital hay al menos otros
5 médicos que son Maestros de Reiki y muchas enfermeras iniciadas.

Libby Barnett y Maggie Chambers, Maestras de Reiki, han impartido ya cursos de Reiki en
una docena de hospitales de Nueva Inglaterra (New England) Sugieren crear salas de Reiki,
donde el personal del hospital y los pacientes puedan recibir sesiones cuando lo deseen.
Bettina Peyton, médica capacitada por Libby y Maggie, dice: "La extraordinaria simplicidad
del Reiki y sus efectos potencialmente poderosos, nos obliga a aceptar el concepto de una
energia universal de curacion".

Esto es s6lo una parte de una larga lista de practicantes de Reiki, médicos y personal de
hospitales, que utilizan el Reiki en establecimientos médicos tradicionales de los Estados
Unidos.

William Lee Rand

http://www.reikiinhospitals.org



Reiki usado en Hospitales

El uso de Reiki en hospitales es un hecho real en varios paises, sobre todo en los EE.UU. y el
RR.UU. Su bajo coste, flexibilidad y variedad de aplicaciones lo convierte en una ayuda ideal
para mejorar la vida de los pacientes y facilitar el trabajo de médicos y enfermeras, como
demuestran los siguientes datos y articulos.

Datos Resumidos sobre Reiki en Hospitales:

El gobierno de los EE.UU. gasté 100 millones de dolares en el 2005 en la
investigacion de terapias complementarias, incluyendo Reiki (datos
de http://www.nih.gov/).

En Suiza, las principales aseguradoras reembolsan los gastos de un tratamiento
de Reiki a sus asegurados (lista completa AQUI).

En Inglaterra, una busqueda por la palabra "Reiki" en la web de la Seguridad
Social britanica (http://www.nhs.uk/) produce unos 60 hospitales que ofrecen
esta terapia a sus pacientes.

Nota: Esta pagina da una descripcion resumida del articulo y el enlace al articulo completo. El
original suele estar en inglés. Es una pequefia muestra de lo que encuentras si introduces las
palabras "Reiki" y "hospitals" en un buscador tipo Google.

http://www.reiki.org/Healing/reiki_in_hospitals.html

Reiki en Hospitales
por William Lee Rand

En los hospitales y en las clinicas de toda América, Reiki estd empezando a ser aceptado
como un meétodo significativo y de bajo coste para mejorar el cuidado del paciente. "Las
sesiones de Reiki ayudan a los pacientes a curarse con mayor rapidez y con menos dolor"
dice Mariliyn Vega, RN, enfermera del Hospital Manhattan en Nueva York.

Reiki acelera las recuperaciones quirurgicas, mejora actitudes mentales y reduce los efectos
negativos de la medicacion y (de otros procedimientos médicos?) Vega, una Maestra de
Reiki, incluye Reiki con sus practicas habituales como enfermera. Su fama en el hospital
corre de boca a boca y tanto los pacientes como el personal del hospital le solicitan sesiones
de Reiki en las salas operatorias y post operatorias. Ademas, le han pedido que aplique Reiki
a pacientes con cancer en el Hospital Memorial Sloane Kettering, incluyendo a pacientes con
transplante de médula.

Después de reconocer los beneficios de los tratamientos de Reiki, 6 médicos y 25 enfermeras
fueron entrenados para poder ofrecer sesiones de Reiki. Reiki esta siendo aceptado por
médicos tradicionales. En algunos hospitales se esta incorporando en la lista de servicios



ofrecidos a pacientes, a menudo por sus propios médicos y enfermeras entrenados
previamente para dar Reiki.

Porque a los hospitales les gusta Reiki

Los hospitales estan viviendo cambios importantes. Necesitan reducir gastos pero al mismo
tiempo mejorar el cuidado de los pacientes. Bajo el antiguo patréon de medicacion y
tecnologia costosa, esto presenta un dilema sin solucién. Pero esto no es el caso con Reiki y
otras modalidades complementarias.

Reiki no requiere tecnologia y muchos de sus practicantes ofrecen sus servicios
gratuitamente. Como resultado, Reiki es una buena manera de mejorar el cuidado de los
pacientes mientras se reducen gastos.

Julie Motz, una practicante de Reiki ha trabajado con Dr. Mehmet Oz, un conocido cirujano
cardiotoraxico en el Columbia Presbyterian Medical Center en Nueva York. Motz emplea Reiki
y otras técnicas para equilibrar la energia del paciente durante las intervenciones. Asistio al
Dr. Oz en la sala de cirugia durante intervenciones a corazon abierto y transplantes de
corazén. Motz indica que ninguno de los 11 pacientes tratados padecieron depresién post
operatoria, los pacientes de bypass no sufrieron dolor post operatorio o debilidad en las
piernas y los transplantes no experimentaron rechazo del érgano.

El Dr. David Guillion, un oncélogo en Marin General dijo "Considero que necesitamos hacer lo
que esté en nuestro poder para ayudar al paciente. Disponemos de la mas alta tecnologia y
lo ultimo en medicina, pero sanar es un proceso multidimensional. Apoyo la idea de que
existe el potencial para sanar usando energia."

Seguros Médicos Suizos que reembolsan tratamientos de Reiki

- Le Groupe Mutuel, rue du Nord 5, 1920 Martigny, tél. 0848 803 111, que incluye las
empresas siguientes: Mutuelle Valaisanne, Avenir, Hermes, Universa, CMBB, Futura,
Mutualité, CM Fonction publique, CM Isérables, CM Troistorrents, CM EOS, CM Chemins de
fer du Jura, CM Natura, SSM Orsiéres, Krankenkasse Nikolaital

- Intras, Direccion general, rue Blavignac 10, 1227 Carouge, tél. 022 827 92 92

- SWICA, Bd de Grancy 39, 1006 Lausanne. Tél. 021/613.04.04

- La Caisse Vaudoise, rue de Caroline 11, CP 288, 1001 Lausanne, tél. 021 348 25 11.

- Supra, Ch. de Primerose 35, 1000 Lausanne 3 Cour, tél. 021 614 54 54.



Reiki tiene una serie de ventajas que facilita su uso como
complemento a la medicina tradicional:

No es una religion, por lo cual no importan las creencias
religiosas de la persona.

El paciente no necesita "creer" en Reiki. Ni siquiera
necesita saber el nombre de lo que esta recibiendo.

Reiki actua independientemente de las opiniones o puntos
de vista de la persona que lo recibe.

No necesita equipos ni instrumentos, facilitando sus uso en
cualquier ubicacion.

No tiene ningun tipo de conflicto con farmacos o
tratamientos, al contrario, suele reducir los efectos
secundarios.

No tiene contra indicaciones. Una sesion de Reiki no puede
ser perjudicial.

Un practicante de Reiki ético nunca debe emitir juicios
sobre el estado de salud del paciente, ni sugerir cambios de
medicacion, ni entrar en temas relacionados con el
tratamiento convencional que recibe un paciente.

Nota: Estas paginas dan una descripcion resumida del articulo y el
enlace al articulo completo. El original suele estar en inglés. Es una
pequefia muestra de lo que encuentras si introduces las palabras
"Reiki" y "conventional medicine " en un buscador tipo Google.

http://nccam.nih.gov/health/whatiscam/

Enlace gubernamental de los EE.UU.

La National Center for Complementary and Alternative Medicine (NCCAM) (Centro
Nacional para medicina complementaria o alternativa), un componente de la
National Institute of Health (Instituto Nacional de la Salud), con informaciéon
respecto al reconocimiento oficial de Reiki. También contiene informacién sobre
pruebas e investigaciones oficiales que se estan llevando a cabo con Reiki.

http://www.fortune.com/fortune/doctor/0,15704,372957,00.html

Uso de medicina alternativa en los EE.UU.

En este articulo, un médico de la clinica Mayo comenta que el 40% de
Estadounidenses usan medicina alternativa como complemento a tratamientos
convencionales, incluyendo Reiki.



